Alerte sécurité Parapente et Canicule
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forment sur un sol surchauffé sont beaucoup plus puissantes, plus brutales et moins prévisibles que dans
des conditions tempérées.

Lorsgue le sol absarbe une guantité de rayonnement solaire exceptionnelle, il restitue cetie énergie
sous forme de bulles thermiques gui montent de fagon violente et moins réguliérement qu’en conditions
normales. Les thermigues sont trés puissants, brusgues et surtout impreévisibles.

¥ Volez tot en matinée, I'idéal avant 10 h {thermique: ant éguliers)

¥+ De 10 3 14h grandes prudences Vactivité ﬁ%ﬂw}eﬁﬂw C}’%S&Z":&% et mrévisible.
¥ Aprés 14h et 3 + 35° 3 éviter absolument - (Thermigues maximaux et risque d'orage}.
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Ne décollez jamais sans avoir bu, méme si vous n’avez pas sas? ei hy&m&ez—umﬁs en vol : {En
période de canicule Vhydratation devient un probiems
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Maux de téte soudains et intenses.
Nausées ou vertiges.
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Forte fatigue inexpliguée, sensation de faiblesse.
Confusion, e:i;fﬁsu%te 2 @ense; da;remem,

o o 0 0 0
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Atterrissez immeédiatement mettez-vous 3 ombre, hydratez-vous et si les symptomes
persistent, contactez les secours.
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v ai ~iee& au minimum catégorie 3.
v sBtemen longues protége bien mieux gu'une oeme

v &vaﬂ% ffe voler prenez connaissance de E“emagfamme du jour - {Gradient thermique, Forte
instabilité, Base et sommet des cumulus, Développement orageux) ; En période de canicule
la météo standard est insuffisante.

Autres outils: Meteoblue — Xcmétéo — SkySight - Windguru.
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